Ramowy rozklad dnia

w Publicznym Przedszkolu
w Kobiernicach

(podstawa programowa realizowana jest w godz. 8:00 —

13:00)

Dzieci starsze (51 6 letnie)

6:00 - 8:00 Schodzenie si¢ dzieci

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — stwarzanie sytuacji zabawowych sluzacych
realizacji pomystow dzieci, zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne wyzwalajace
aktywno$¢ tworcza i ekspresje, zabawy integrujace grupe. Cwiczenia ogélnorozwojowe:
artykulacyjne, manualne, oddechowe, grafomotoryczne, rozwijajace percepcj¢ wzrokowa,
stuchowa, koordynacje¢ wzrokowo-ruchowa. Praca indywidualna. Zestaw ¢wiczen porannych.
Prowadzenie zaje¢ rewalidacyjnych i w ramach wczesnego wspomagania rozwoju
dostosowanych  do rodzaju niepelnosprawno$ci dziecka, jego potrzeb rozwojowych

1 edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych.

8:00 — 8:15 I tura Przygotowanie do $niadania
8:15-8:30 Il tura

Czynnos$ci porzadkowe, higieniczne 1 samoobstugowe w tazience.

8:15 — 8:45 | tura Sniadanie
8:45-9:15 Il tura

Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykéw 1 zachowan prowadzacych do

samodzielnos$ci i dbania o zdrowie. Organizowanie pracy dyzurnych.

8:45 — 9:00 Czynnosci samoobslugowe w lazience
9:15-9:30
Doskonalenie umiejetnosci w zakresie czynnosci samoobstugowych i higienicznych — mycie

z¢bow.




9:00 — 9:30 Zajecia dydaktyczno — wychowawcze

9:30-10:00

Realizacja zajge¢ edukacyjno - wychowawczych z cala grupa w oparciu o podstawe
programow3 i przyjety program wychowania przedszkolnego, z uwzglednieniem zaje¢ jezyka
angielskiego 1 religii. Wspieranie wielokierunkowej aktywnos$ci dziecka poprzez organizacje
warunkow sprzyjajacych nabywaniu doswiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spotecznym

I poznawczym obszarze jego rozwoju.

9:30 - 9:45 Przerwa miedzy zajeciami, drugie $niadanie

10:00 —10:15

Wspieranie samodzielnej dziecigcej eksploracji $wiata, wzmacnianie poczucia wartos$ci,
indywidualnosci, oryginalnosci dziecka oraz potrzeby tworzenia relacji osobowych i
uczestnictwa w grupie. Promowanie kultury osobistej podczas spozywania positkow, zgodnie
z zasadami dobrego wychowania. Zachecanie do degustowania mniej znanych czy lubianych
smakow.

9:45 - 10:15 Drugie zajecie

10:15-10:45

Organizowane 1 prowadzone przez nauczycielke, w miar¢ mozliwosci na Swiezym powietrzu,
gry 1 zabawy ruchowe, zajgcia sportowe, obserwacje przyrodnicze, prace ogrodnicze
1 porzadkowe.

10:15-11:00 Pobyt na $wiezym powietrzu

10:45-11:30

Czynnos$ci samoobstlugowe przed wyjsciem do ogrodu/na spacer (nauka ubierania sig,
wigzania sznurowadel, zapiania guzikow, suwakow — doskonalenie czynnosci).

Zabawy organizowane i swobodne w ogrodzie przedszkolnym, zabawy tropiace, wycieczki
I spacery — poznanie $rodowisk przyrodniczych i spotecznych w najblizszym otoczeniu
przedszkola. Zajecia 1 zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci z wykorzystaniem zabawek
ogrodowych 1 sprzetu sportowego oraz gry i zabawy ruchowe 1 ¢wiczenia ksztattujace
postawe dziecka.

11:00 - 11:15 Przygotowanie do obiadu

11:30 - 11:45

Czynnosci higieniczne 1 samoobstugowe. Praca dyzurnych, np. nauka nakrywania stotow do

obiadu.




11:15 - 11:45 | tura Obiad
11:45 - 12:15 Il tura

Realizacja zalozen programowych w zakresie prawidlowego postugiwania si¢ sztuécami
(widelcem, tyzka, nozem); wyrabianie nawyku nakrywania do stolu i sprzatania po

skonczonym positku. Kulturalne zachowanie si¢ przy stole, dbatos¢ o zdrowie.

11:45 - 12:15 Czas relaksu
12:15-12:45
Zabiegi higieniczne, ¢wiczenia relaksacyjne, stuchanie bajek czytanych przez nauczyciela

i odtwarzanych z no$nikow CD.

12:15 - 14:00 Zajecia popoludniowe.

12:45 - 14:15

Zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne, utrwalenie poznanych wierszy i piosenek.
Stuchanie opowiadan nauczyciela na podstawie literatury dzieci¢cej. Zabawy dowolne w sali
lub na placu przedszkolnym. Zajecia dodatkowe — religia. Prowadzenie zaje¢ rewalidacyjnych
1 w ramach wczesnego wspomagania rozwoju dostosowanych do rodzaju niepetnosprawnosci

dziecka, jego potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwos$ci psychofizycznych.

14:00 - 14:15 Przygotowanie do podwieczorku
14:15-14:30

Doskonalenie czynno$ci samoobstugowych 1 higienicznych.

14:15 - 14:35 | tura Podwieczorek
14:35 - 14:55 Il tura

Nabywanie przekonania o koniecznosci regularnego spozywania positkow i ich znaczeniu dla

zdrowia czlowieka.

14:35 - 16:30 Rozchodzenie si¢ dzieci

14:55-16:30

Z dzie¢mi pozostajacymi - ¢wiczenia ogolnorozwojowe: artykulacyjne, manualne, oddechowe,

grafomotoryczne, rozwijajace percepcj¢ wzrokowa, stuchowa, koordynacje wzrokowo-

ruchowg. Cwiczenia indywidualne, dostosowane do ich mozliwosci i potrzeb. Zabawy

ruchowe w sali i w ogrodzie, zabawy dydaktyczne, stolikowe, zaj¢cia w matych zespotach,
zabawy inspirowane przez dzieci w sali i na $wiezym powietrzu, omowienie z dzie¢mi

wydarzen dnia.




Dzieci mlodsze ( 3 i 4 letnie )

6:00 - 8:15 Schodzenie sie dzieci

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — stwarzanie sytuacji zabawowych stuzacych
realizacji pomystow dzieci, zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne wyzwalajace
aktywno$¢ tworcza i ekspresje, zabawy integrujace grupe. Cwiczenia ogélnorozwojowe:
artykulacyjne, manualne, oddechowe, grafomotoryczne, rozwijajace percepcje wzrokowa,
stuchowa, koordynacje wzrokowo-ruchowa. Zestaw ¢wiczen porannych.

Prowadzenie zajg¢ rewalidacyjnych 1 w ramach wczesnego wspomagania rozwoju
dostosowanych  do rodzaju niepelnosprawnosci dziecka, jego potrzeb rozwojowych

1 edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych.

8:15 - 8:30 Przygotowanie do $niadania

Czynnosci porzadkowe, higieniczne i samoobstugowe w lazience.

8:30 - 9:00 Sniadanie
Realizacja zalozen programowych z zakresu ksztaltowania nawykow higienicznych
i kulturalnych oraz dbalosci o zdrowie. Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi

nawykow 1 zachowan prowadzacych do samodzielnosci 1 dbania o zdrowie.

9:00 - 9:20
Czynnosci higieniczne 1 samoobstugowe w tazience.

Doskonalenie czynno$ci samoobstugowych 1 higienicznych — mycie zgbow.

9:20 - 9:40 Zajecia dydaktyczno — wychowawcze

Zajecia organizowane przez nauczyciela zgodnie z zatozeniami podstawy programowej, z
uwzglednieniem zaje¢ jezyka angielskiego 1 religii — wspieranie wielorakiej aktywnosci
dziecka poprzez organizacje warunkéw sprzyjajacych nabywaniu do§wiadczen w fizycznym,

emocjonalnym, spotecznym i poznawczym obszarze jego rozwoju.

9:40 - 10:00 Samodzielna aktywnos$¢ dzieci
Wspieranie samodzielnej dziecigcej eksploracji $§wiata, wzmacnianie poczucia wartosci,
indywidualnos$ci, oryginalnosci dziecka oraz potrzeby tworzenia relacji osobowych i

uczestnictwa w grupie.




10:00 - 10:20 Drugie $niadanie
Promowanie kultury osobistej podczas spozywania positkow, zgodnie z zasadami dobrego

wychowania. Zachgcanie do degustowania mniej znanych czy lubianych smakow.

10:20 - 11:15 Pobyt na $wiezym powietrzu
Czynnosci samoobstugowe przed wyjsciem do ogrodu/na spacer (nauka samodzielnego
ubierania sig, zapiania guzikow, suwakow — doskonalenie czynnosci).

Zabawy organizowane i swobodne w ogrodzie przedszkolnym, zabawy tropiace, wycieczki

i spacery — poznanie Srodowisk przyrodniczych i spolecznych w najblizszym otoczeniu

przedszkola. Zajecia i zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci z wykorzystaniem zabawek
ogrodowych 1 sprzetu sportowego oraz gry i zabawy ruchowe i ¢wiczenia ksztaltujace

postawe dziecka.

11:15 - 11:30 Przygotowanie do obiadu
Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykow i zachowan prowadzacych do

samodzielnosci i dbania o zdrowie.

11:30 - 12:00 Obiad
Realizacja zatozen programowych w zakresie prawidlowego postugiwania si¢ sztu¢cami
( tyzka, widelcem ), kulturalnego spozywania positkow, przetamywania niecheci do

nielubianych badz nieznanych potraw.

12:00 - 12:15 Przygotowanie do lezakowania
Nabywanie umiejetnosci samoobstugowych zwigzanych ze zdejmowaniem i zaktadaniem

elementow garderoby.

12:15 - 14:15 Poobiedni relaks
Tworzenie warunkow umozliwiajacych dzieciom odpoczynek w poczuciu bezpieczenstwa.
Stuchanie bajek czytanych przez nauczycielke badz stuchowisk z ptyty CD, muzyka

relaksacyjna.

14:15 - 14:30

Doskonalenie czynnosci samoobstugowych i1 higienicznych- wyrabianie nawyku sktadania
pizamki.

14:30 - 14:45 Podwieczorek

Nabywanie przekonania o koniecznosci regularnego spozywania positkow i ich znaczeniu dla

zdrowia cztowieka.




14:45-16:30 Rozchodzenie si¢ dzieci.
Z dzie¢mi pozostajacymi - ¢wiczenia ogolnorozwojowe: artykulacyjne, manualne, oddechowe,

grafomotoryczne, rozwijajace percepcje wzrokowa, stuchowa, koordynacje wzrokowo-

ruchowa. Cwiczenia indywidualne, dostosowane do ich mozliwo$ci i potrzeb. Zabawy

ruchowe w sali i w ogrodzie, zabawy dydaktyczne, stolikowe, zajecia w matych zespotach,

zabawy inspirowane przez dzieci w sali i na $wiezym powietrzu, omoéwienie z dzieémi
wydarzen dnia. Prowadzenie zaj¢¢ rewalidacyjnych i w ramach wczesnego wspomagania
rozwoju dostosowanych do rodzaju niepelnosprawnosci dziecka, jego potrzeb rozwojowych

1 edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych.

Przyjety Uchwala Nr 2/2017/2018 Rady Pedagogicznej Publicznego Przedszkola

w Kobiernicach  z dnia 30 sierpnia 2017 r.







