Ramowy rozkiad dnia
w Publicznym Przedszkolu w Kobiernicach

(podstawa programowa realizowana jest w godz. 8:00 — 13:00)

Dzieci mtodsze

6:00 - 8:15 Schodzenie sie dzieci

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — stwarzanie sytuacji zabawowych stuzgcych realizacji
pomystéw dzieci, zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne wyzwalajgce aktywnosc
tworcza i ekspresje, zabawy integrujace grupe. Cwiczenia ogdlnorozwojowe: artykulacyjne,
manualne, oddechowe, grafomotoryczne, rozwijajgce percepcje wzrokowg, stuchows,
koordynacje wzrokowo-ruchowg. Zabawa poranna o wielostronnym ruchu lub zestaw ¢wiczen
porannych.

8:15 - 8:30 Przygotowanie do $niadania

(wdrazanie do kulturalnego zachowania sie przy stole, samodzielnego spozywania positkéw,
prawidtowego trzymania sztu¢cow, spozywania positku na siedzaco przy stole, orientowania sie
w niektodrych zasadach zdrowego zywienia - witaminy).

8:30 - 9:00 Sniadanie

Realizacja zatozen programowych z zakresu ksztattowania nawykéw higienicznych i kulturalnych
oraz dbatosci o zdrowie. Organizacja pracy dyzurnych.

9:00 - 9:15 Czynnosci higieniczne i samoobstugowe w tazience

Doskonalenie czynnosci samoobstugowych i higienicznych — mycie zebdw.

9:15 - 9:45 Zajecia dydaktyczno- wychowawcze

Realizacja zaje¢ edukacyjno-wychowawczych z catg grupg w oparciu o podstawe programowa
i przyjety program wychowania przedszkolnego. Organizowanie zabaw twérczych i ruchowych
zgodnie z tematyka zajec.

9:45 - 10:00 Drugie $niadanie

10:00 - 10:30 Organizowane i prowadzone przez nauczycielke w miare mozliwosci na swiezym
powietrzu (gry i zabawy ruchowe, obserwacje przyrodnicze)

10:30-11:20 Pobyt na swiezym powietrzu

Czynnosci samoobstugowe przed wyjsciem do ogrodu/na spacer (nauka ubierania sie, wigzania
sznurowadet, zapiania guzikow, suwakéw — doskonalenie czynnosci).

Zabawy organizowane i swobodne w ogrodzie przedszkolnym, zabawy tropigce, wycieczki
i spacery — poznanie Srodowisk przyrodniczych i spotecznych w najblizszym otoczeniu przedszkola.
Zajecia i zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci z wykorzystaniem zabawek ogrodowych
i sprzetu sportowego oraz gry i zabawy ruchowe i ¢wiczenia ksztattujgce postawe dziecka.



11:20-11:30 Przygotowanie do obiadu

Czynnosci higieniczne i samoobstugowe.

11:30 - 12:00 Obiad

Realizacja zatozen programowych w zakresie dbania o zdrowie (ksztatcenie nawyku kulturalnego
zachowania sie przy stole, sktadania i korzystania z serwetek, wycierania ust po jedzeniu, nauka
prawidtowego postugiwania sie sztu¢cami, stosowania form grzecznosciowych — prosze, dziekuje,
smacznego).

12:00 - 12:15 Czynnosci samoobstugowe dziecka (porzagdkowanie sali, mycie rak,).

12:15 - 14:15 Odpoczynek dzieci, stuchanie bajek, relaksujgcej muzyki, piosenek, odgtosow
z otoczenia, gtos$ne czytanie dzieciom (samodzielne ubieranie i rozbieranie sie, dbanie o rzeczy
osobiste, utrzymywanie porzgdku w swoim otoczeniu).

14:15 - 14:30 Przygotowanie do podwieczorku

14:30 - 14:45 Podwieczorek - kultura spozywania positkéw

14:45 - 16:30 Rozchodzenie sie

W tym czasie z dzieémi pozostajacymi - zabawy i ¢wiczenia ogdlnorozwojowe i spontaniczna
aktywnos¢ dzieci.

Cwiczenia ogdlnorozwojowe: artykulacyjne, manualne, oddechowe, grafomotoryczne, rozwijajace
percepcje wzrokowa, stuchowa, koordynacje wzrokowo-ruchowa. Cwiczenia indywidualne,
dostosowane do ich mozliwosci i potrzeb. Zabawy ruchowe w sali i w ogrodzie, zabawy
dydaktyczne, stolikowe, zajecia w matych zespotach, zabawy inspirowane przez dzieci w salii na
Swiezym powietrzu, omowienie z dzie¢mi wydarzen dnia.

Dzieci starsze - | zmiana

6:00 - 8:00 Schodzenie sie dzieci

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — stwarzanie sytuacji zabawowych stuzacych realizacji
pomystéw dzieci, zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne wyzwalajgce aktywnosc
tworczg i ekspresje, zabawy integrujace grupe. Cwiczenia ogdlnorozwojowe: artykulacyjne,
manualne, oddechowe, grafomotoryczne, rozwijajgce percepcje wzrokowg, stuchowsg,
koordynacje wzrokowo-ruchowg. Zabawa poranna o wielostronnym ruchu lub zestaw éwiczen
porannych.

8:00 - 8:15 Przygotowanie do $niadania

8:15 - 8:45 S$niadanie

Realizacja zatozen programowych z zakresu ksztattowania nawykdéw higienicznych i kulturalnych
oraz dbatosci o zdrowie. Organizacja pracy dyzurnych.

8:45 - 9:00 Czynnosci higieniczne i samoobstugowe w tazience

Doskonalenie czynnosci samoobstugowych i higienicznych — mycie zebdw.



9:00 - 9:30 zajecia dydaktyczno- wychowawcze

Realizacja zaje¢ edukacyjno-wychowawczych z catg grupg w oparciu o podstawe programowa
i przyjety program wychowania przedszkolnego. Organizowanie zabaw twérczych i ruchowych
zgodnie z tematyka zajed.

9:30 - 9:50 Przerwa miedzy zajeciami, zabawy dowolne dzieci. Drugie $niadanie

9:50 - 10:20 Drugie zajecie

Organizowane i prowadzenie przez nauczycielke w miare mozliwosci na sSwiezym powietrzu
(gry i zabawy ruchowe, zajecia sportowe, obserwacje przyrodnicze, prace ogrodnicze
i porzgdkowe).

10:20 - 11:00 Pobyt na swiezym powietrzu

Czynnosci samoobstugowe przed wyjsciem do ogrodu/na spacer (nauka ubierania sie, wigzania
sznurowadet, zapiania guzikéw, suwakéw — doskonalenie czynnosci).

Zabawy organizowane i swobodne w ogrodzie przedszkolnym, zabawy tropigce, wycieczki
i spacery — poznanie Srodowisk przyrodniczych i spotecznych w najblizszym otoczeniu przedszkola.
Zajecia i zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci z wykorzystaniem zabawek ogrodowych
i sprzetu sportowego oraz gry i zabawy ruchowe i ¢wiczenia ksztattujgce postawe dziecka.

11:00 - 11:15 Przygotowanie do obiadu

Czynnosci higieniczne i samoobstugowe. Praca dyzurnych, np. nauka nakrywania stotéw do obiadu.
11:15 - 11:45 Obiad

Realizacja zatozen programowych w zakresie prawidtowego postugiwania sie sztu¢cami (widelcem,
tyzka). Kulturalne zachowanie sie przy stole, dbato$¢ o zdrowie.

11:45 - 12:15 Zzabiegi higieniczne, ¢wiczenia relaksacyjne, stuchanie bajek czytanych przez
nauczyciela i odtwarzanych z no$nikéw CD

12:15 - 14:00 7zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne, utrwalenie poznanych wierszy i
piosenek. Stuchanie opowiadan nauczyciela na podstawie literatury dzieciecej. Zabawy dowolne w
sali lub na placu przedszkolnym.

Zajecia dodatkowe — religia

14:00 - 14:15 Przygotowanie do podwieczorku

14:15 - 14:35 Podwieczorek - kultura spozywania positkdw.

14:35 - 16:30 Rozchodzenie sie dzieci

W tym czasie z dzieémi pozostajagcymi - zabawy i ¢wiczenia ogdlnorozwojowe i spontaniczna
aktywnos¢ dzieci.

Cwiczenia ogdlnorozwojowe: artykulacyjne, manualne, oddechowe, grafomotoryczne, rozwijajace
percepcje wzrokowa, stuchowa, koordynacje wzrokowo-ruchowa. Cwiczenia indywidualne,
dostosowane do ich mozliwosci i potrzeb. Zabawy ruchowe w sali i w ogrodzie, zabawy
dydaktyczne, stolikowe, zajecia w matych zespotach, zabawy inspirowane przez dzieci w salii na
Swiezym powietrzu, oméwienie z dzieémi wydarzen dnia.



Dzieci starsze - Il zmiana

6:00 - 8:00 Schodzenie sie dzieci

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — stwarzanie sytuacji zabawowych stuzgcych realizacji
pomystéw dzieci, zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne wyzwalajgce aktywnosé
tworczg i ekspresje, zabawy integrujace grupe. Cwiczenia ogdlnorozwojowe: artykulacyjne,
manualne, oddechowe, grafomotoryczne, rozwijajagce percepcje wzrokowa, stuchowg,
koordynacje wzrokowo-ruchowg. Zabawa poranna o wielostronnym ruchu lub zestaw ¢wiczen
porannych.

8:00 - 8.30 zabawy integrujace grupe

Cwiczenia ogdlnorozwojowe(np. rozwijajace percepcje wzrokowg i stuchowa, grafomotoryke).
Indywidualna pomoc wspomagajgca rozwoj dziecka. Rozmowy kierowane na tematy zgodne.
Zajecia dodatkowe — religia.

8:30 - 8:45 Przygotowanie do $niadania

Czynnosci porzadkowe, higieniczne i samoobstugowe w tazience.

8:45 - 9:15 Sniadanie

Realizacja zatozen programowych z zakresu ksztattowania nawykéw higienicznych i kulturalnych
oraz dbatosci o zdrowie. Organizacja pracy dyzurnych.

9:15 - 9:30 Czynnosci higieniczne i samoobstugowe w tazience

Doskonalenie czynnosci samoobstugowych i higienicznych — mycie zebéw.

9:30 - 10:00 Zzajecia dydaktyczno- wychowawcze

Realizacja zaje¢ edukacyjno-wychowawczych z catg grupg w oparciu o podstawe programowa
i przyjety program wychowania przedszkolnego. Organizowanie zabaw twédrczych i ruchowych
zgodnie z tematyka zajec.

10:00 - 10:15 Przerwa miedzy zajeciami, zabawy dowolne dzieci. Drugie $niadanie

10:15 - 10:45 Drugie zajecie

Organizowane i prowadzone przez nauczycielke w miare mozliwosci na swiezym powietrzu
(gry i zabawy ruchowe, zajecia sportowe, obserwacje przyrodnicze, prace ogrodnicze
i porzgdkowe).

10:45 - 11:30 Pobyt na $wiezym powietrzu

Czynnosci samoobstugowe przed wyjsciem do ogrodu/na spacer (nauka ubierania sie, wigzania
sznurowadet, zapiania guzikéw, suwakow — doskonalenie czynnosci).

Zabawy organizowane i swobodne w ogrodzie przedszkolnym, zabawy tropigce, wycieczki
i spacery — poznanie Srodowisk przyrodniczych i spotecznych w najblizszym otoczeniu przedszkola.
Zajecia i zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci z wykorzystaniem zabawek ogrodowych
i sprzetu sportowego oraz gry i zabawy ruchowe i ¢wiczenia ksztattujgce postawe dziecka.

11:30 - 11:45 Przygotowanie do obiadu

Czynnosci higieniczne i samoobstugowe. Praca dyzurnych, np. nauka nakrywania stotéw do obiadu.



11:45 - 12:15 Obiad

Realizacja zatozen programowych w zakresie prawidtowego postugiwania sie sztu¢cami (widelcem,
tyzka). Kulturalne zachowanie sie przy stole, dbatosé o zdrowie.

12:15 - 12:30 zabiegi higieniczne, ¢wiczenia relaksacyjne, stuchanie bajek czytanych przez
nauczyciela i odtwarzanych z no$nikéw CD

12:30 - 14:20 zZabawy dydaktyczne, éwiczenia graficzne, utrwalenie poznanych wierszy i
piosenek. Stuchanie opowiadan nauczyciela na podstawie literatury dzieciecej. Zabawy dowolne w
sali lub na placu przedszkolnym.

Zajecia dodatkowe — religia

14:20 - 14:35 Przygotowanie do podwieczorku

14:35 - 14:55 Podwieczorek - kultura spozywania positkdw.

14:55 - 16:30 Rozchodzenie sie dzieci

W tym czasie z dzieémi pozostajacymi - zabawy i ¢wiczenia ogdlnorozwojowe i spontaniczna
aktywnos¢ dzieci.

Cwiczenia ogdlnorozwojowe: artykulacyjne, manualne, oddechowe, grafomotoryczne, rozwijajace
percepcje wzrokowa, stuchowa, koordynacje wzrokowo-ruchowa. Cwiczenia indywidualne,
dostosowane do ich mozliwosci i potrzeb. Zabawy ruchowe w sali i w ogrodzie, zabawy
dydaktyczne, stolikowe, zajecia w matych zespotach, zabawy inspirowane przez dzieci w salii na
Swiezym powietrzu, omowienie z dzie¢mi wydarzen dnia.



