Ramowy rozklad dnia

w Publicznym Przedszkolu w Kobiernicach

(podstawa programowa realizowana jest w godz. 8:00 — 13:00)

6:00—-8:15 Schodzenie sie dzieci

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan— stwarzanie sytuacji zabawowych stuzacych realizacji
pomystéw dzieci, zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne wyzwalajgce aktywnosc
twoércza i ekspresje, zabawy integrujace grupe. Cwiczenia ogdlnorozwojowe: artykulacyjne,
manualne, oddechowe, grafomotoryczne, rozwijajgce percepcje wzrokowsa, stuchowg, koordynacje
wzrokowo-ruchowg. Zabawa poranna o wielostronnym ruchu lub zestaw ¢wiczen porannych.

8:15-8:30 Przygotowanie do $niadania
Czynnosci porzadkowe, higieniczne i samoobstugowe w fazience.
8:30 —9:00 Sniadanie

Realizacja zatozen programowych z zakresu ksztattowania nawykéw higienicznych i kulturalnych
oraz dbatosci o zdrowie. Organizacja pracy dyzurnych.

9:00-9:10 Czynnosci higieniczne i samoobstugowe w tazience
Doskonalenie czynnosci samoobstugowych i higienicznych — mycie zebdéw.
9:10-10:10 Zzajecia dydaktyczno- wychowawcze

Realizacja zaje¢ edukacyjno-wychowawczych z catg grupg w oparciu o podstawe programowg
i przyjety program wychowania przedszkolnego. Organizowanie zabaw twérczych i ruchowych
zgodnie z tematyka zajec.

9:40-10:10 Grupy mtodsze — Samodzielna aktywno$¢ dzieci z wykorzystaniem zorganizowanych
przez nauczyciela osrodkdw zainteresowan.

10:10-11:20 Pobyt na $wiezym powietrzu

Czynnosci samoobstugowe przed wyjsciem do ogrodu/na spacer (nauka ubierania sie, wigzania
sznurowadet, zapiania guzikow, suwakdw — doskonalenie czynnosci).

Zabawy organizowane i swobodne w ogrodzie przedszkolnym, zabawy tropigce, wycieczki
i spacery — poznanie srodowisk przyrodniczych i spotecznych w najblizszym otoczeniu przedszkola.
Zajecia i zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci z wykorzystaniem zabawek ogrodowych
i sprzetu sportowego oraz gry i zabawy ruchowe i ¢wiczenia ksztattujgce postawe dziecka.

11:20-11:30 Przygotowanie do obiadu

Czynnosci higieniczne i samoobstugowe. Praca dyzurnych, np. nauka nakrywania stotéw do obiadu.



11:30-12:00 Obiad

Realizacja zatozen programowych w zakresie prawidtowego postugiwania sie sztu¢cami (widelcem,
tyzka). Kulturalne zachowanie sie przy stole, dbatos¢ o zdrowie.

12:00-12:15 Zzabiegi higieniczne - przygotowanie do poobiedniego relaksu

Grupy miodsze - nabywanie umiejetnosci samoobstugowych zwigzanych ze zdejmowaniem
i zaktadaniem elementdéw garderoby.

12:15-14:15 Odpoczynek poobiedni
Grupy mtodsze - lezakowanie, stuchanie bajek, muzyki — wyciszenie.

Grupy starsze - stuchanie bajek, ¢wiczenia relaksacyjne, zabawy tematyczne, praca indywidualna
z dzieckiem zdolnym i dzieckiem z potrzebami edukacyjnymi, zabawy dowolne.
Zajecia dodatkowe — jezyk angielski, religia

14:15 -14:30 Przygotowanie do podwieczorku
14:30 - 14:45 Podwieczorek - kultura spozywania positkow.

14:45 -16:30 Rozchodzenie sie dzieci

W tym czasie z dziemi pozostajagcymi - zabawy i ¢wiczenia ogélnorozwojowe i spontaniczna
aktywnos¢ dzieci.

Cwiczenia ogélnorozwojowe: artykulacyjne, manualne, oddechowe, grafomotoryczne, rozwijajace
percepcje wzrokowa, stuchowg, koordynacje wzrokowo-ruchowa. Zabawy ruchowe w sali i w
ogrodzie , zabawy dydaktyczne, stolikowe, zajecia w matych zespotach, zabawy inspirowane przez
dzieci w salii na Swiezym powietrzu, oméwienie z dzie¢mi wydarzen dnia.



